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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

BbIpacTuTh 310pOBBIX, KPACUBO CJIOKEHHBIX JeTeld — HemnpocTas 3axada. C KaxasIM
rOJIOM MEIUIIMHCKUE PAOOTHUKU BBIABISIOT BCE OOJblle JE€TE€H C IIOCKOCTOIHEM U
HapyIIEHUEM pa3BUTHS ONOPHO-JBUraTeNIbHOro amnmapara. IIpuumH, crnocoOcTBYOLIMX
3TOMY, MHOTO. OJIHOM W3 HUX SIBISETCS COKpPALIEHUE JBUTATEIBHOW aKTUBHOCTHU JETEH
M3-3a TOrO0, YTO OCHOBHO€ BHUMAaHHUE, KaK IPAaBUIIO, YAEIAETCA «UHTEJUIEKTYaJTIbHBIM
3aHATHUAM, CIEICTBUEM YErO SIBJIECTCA CHH)KEHHE MBIIIEYHOTO TOHYCA U 0011as cjiadocTh
MBI, HECTIOCOOHBIX YJEP>KUBATh OCAHKY B MIPABHIIBHOM MOJIOXKCHHH.

[IpaBunpHas OCaHKa SBISETCA OJHUM M3 BAXKHBIX IIOKa3aresiel 310poBbs. FIMEHHO OHa

CO3/1a€T YCJIOBUS JUIsl HOPMAJIBHOTO (DYHKIMOHMPOBAHUS TaKUX OCHOBHBIX CHUCTEM, Kak
IbIXaTelabHasA, CEpACYHO-COCYIMCTass W JApyrue. B yacTHOCTH, IpaBuiIbHAs OCaHKa
CO3/1a€T YCIOBUS JJI1 HOPMAJIbHOIO JBIXaHHUS Y€pe3 HOC, YTO CHOCOOCTBYET MEHBIIEMY
OXJIAK/ICHUIO BEPXHUX [bIXAaTEJbHBIX MyTed M NPEIyNpeKIaeT PECHUPATOPHBIC
3a00JI€BaHU.
B CBA3M C 3TUM CTaHOBUTCA AaKTyaJlbHOM MpoOjemMa Moucka 3(PQPEKTUBHBIX ITyTeu
VKpEeIUIeHUs] 370pOBbs  peOCHKa, MNpOPUIAKTUKH 3a00J€BaHUA U  YBEIUYEHUS
JBUTATEJIbHOW AKTMBHOCTH, JAOIIME CTOMKUN PE3YJIbTAT U HE MMEIOIIHME HETaTUBHBIX
no0ouHbIX 3P¢ekroB. C 3TON 1enbio OblIa co3JaHa MpPOorpaMMa JOMOJHUTEIBLHOTO
oOpa3oBaHMs IO O30POBUTEIBHON TMMHACTHKE, KOTOpas HallpaBl€Ha Ha pa3BUTHE
pa3auuHbIX (YHKIMH M CHCTEM OpraHu3smMa peOeHKa JOIIKOJBHOTO BO3pacTa,
NpOQUIAKTUKY HAPYIIEHU OCaHKM U IUIOCKOCTOMNMS, a Takxke (HOPMUPOBAHHIO
MOTPEOHOCTH B CUCTEMATUYECKUX 3aHATHAX (DPU3UUECKON KyJIbTYpOH 030pPOBHUTEIBLHOMN
HaIpPaBJIEHHOCTH.

JlaHHas mporpaMma paccuuTana Ha 64 3aHATHS: C OKTIAOps MO Maiil Mecsll, 2 3aHSATUS B
HEJICITI0, MPOJAODKUTENBHOCTRIO 15- 20 MUHYT.

HanpagsijieHHOCTBH NPOrpaMmbl: (pU3KYJIbTYPHO-0310pPOBUTENIbHAS.

Iliianupyemble pe3yJibTaThl

3nanus: PeOGeHOK JOKEH 3HATh TapaMeTphbl PaBWIbHOM OCaHKHU (MOI00POIOK JTOKEH
HaXOJUTHCS MOJ MPSIMBIM YIJIOM K OCTAJIbHOMY TeJly, IUICYM MpsIMbIE, TPyJAHAs KJIETKa
MOJHATA BBEPX, HO HE UPE3MEPHO, )KUBOT MOATSIHYT, HO HE BTAHYT I’1yOOKO BHYTph. Bce
9TO MOKHO BBIPa3UTh OJTHUM CJIOBOM: «Bwimpsimuch!»). Takxke mojxkeH yMeTbh OTBETUTH
Ha BOIPOC, MOYEMy HEOOXOAMMO CIEAUTh 3a OCAHKOW W TMPaBUIILHOW TOCTAHOBKOM
CTOIIBL.

HaBbiku u ymenusi: [IpoBepsTh OCaHKY y CTEHBI, y 3€pKayia; COO0IaTh CHUMMETPHIO
MIOJIOKEHHSI TeJla MPU BBINOJIHEHUHM YNPAXHEHUH; XOAWUTh HAa HOCKAX, HA HaPYKHBIX
CBOJAX CTOIBI; XOAWTh B pazmuuHbix W.I1.; Gerath B MeJIGHHOM TEMII€; BBITIOJHSTH
VOPOKHEHUH C TaHTEIsIMH, ¢ OOpydyamMu, MajJKamMHu, MsSd4aMd W T.J., a Takxke 0e3
MPEIMETOB; XOAUTHh C MPEAMETOM HA TOJOBE; BBIIOIHATH YINPAXKHEHUS JJISI MBI
OpIOIIHOTO Tpecca U CHUHBI, OT)KUMAThCS OT CKAMEUWKH, BBIMOJIHATH YNPAXHEHUS IS
pa3BUTHS TUOKOCTH; BBIMIOJHATH MEpeKaThl MO TMO3BOHOYHUKY BIIEpe] — Hazalg B



IPYIIIHPOBKE, HAKJIOHBI BIIepe — Ha3aJ B pa3nuuHbiX M.I1.; qpImate HOCOM, BBIOJTHATH
YIPAXHEHUS JUIsi BOCCTAHOBIICHHUS JIBIXAHUS; pacciaalsaTh MBIIIIBI B MTOJOXKECHUH JIeXKa,
UCTIONB3ysl 00Opa3Hble CpaBHEHUS: «pyKa OTAbIXaeT», «Hora cmut», u ap. ColmonaTh
MOPSIOK, TUCIUIUTMHY, TATUEHHYECKHE TIPaBIIIa HA 3aHSITHH.

JlnuHocTHBIEe KadecTBa: TpynomoOue, akKKypaTHOCTh, TUCIHUIUTMHAPOBAHHOCTH,
3pUTENbHAs TaMsATh, BOCIPUATHE, HACTONYMBOCTb, JIBUTATEIIbHAs IaMSATh,
BOOOpaKeHUeE.

Cpennuii 1omkoabHbIN Bo3pact (0T 4 10 5 Jier)

Jletn 3HaIOT HCXOJHBIC MOJIOKEHHUSI, TOCIEI0BATEIbHOCTh  BBIMOJHECHHUS
yIpa)KHEHU, TOHUMAIOT WX NPO(UIAKTUYECKOE U 03JJ0POBUTEIHHOE 3HAUCHHE.

NMeroT 0CO3HaHHOE MPENICTABICHUE O CBOEM OpraHu3Me, B 4acTHOCTH 0 302K.
CoburofaroT npaBuiia TUYHOU TUTHEHBI.

[IprHUMAIOT U yAEPKUBAIOT IPABUIIbHYIO OCAHKY Y CTCHBI.

CoxpaHsIoT NPaBWIbHYIO pabouyIo 103y MpH MUChbME U YTEHUU CHUJIS.

[IpaBUIIBHO CTOAT Y THMHACTHYECKON CTEHKHU.

BhINONHSIOT yrpa)KHEHHs Ha CAaMOBBITSKEHUE U pacciablieHue.

BBINOMHAIOT pa3iuyHble YOPaXKHEHUS, B Pa3HBIX HCXOAHBIX TMOJOXKEHUSAX U C
Pa3HOOOpa3HbIM CIIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM.

BBIMOMHAIOT MO  KOHTPOJIEM  HWHCTPYKTOpPa  CAMOCTOATEIBHYIO  JIbIXaTEeIbHYIO
TUMHACTHKY.

CaMOCTOSITENIFHO BBIMOJIHSIOT CHICIIMATbHBIE KOPPEKIIMOHHBIE YIIPAKHEHUS.

YMEI0T XOAUTh pPUTMUYHO, COXPaHsis MPABWIbHYIO OCAHKY, HAIPABJICHUE U TEMIL.
YMEIOT BBINIOJIHATH YIIPAXKHEHUS HA IEPECTPOCHHUE.

Coaepxxkanue nporpamMmmbl

OcHoBHOe conepkanue [IporpaMMbl COCTaBIAIOT OOLIEpa3BUBAIOLIME U CHEIUATbHbBIC
YOPKHEHUS I MPOPUIAKTUKH HAPYIIEHUI OCAHKHU U TUIOCKOCTONUS, YIPAXXHEHUS IS
YKpPETUJICHUS IbIXaTeIbHON U CEpAEUHO-COCYJUCTON CUCTEM OpraHu3Ma peOeHKa.

OO1epa3BUBaOIIMe YIPAXXKHEHHUS MO3BOJISIOT MOATOTOBUTH OPTaHU3M K IPEICTOSIIUM
Harpy3kam peOeHKa B IIKOJE.  YNpPaXHEHHs B pacclableHUuW CIy)XaT OCHOBOMU
3aKaJIMBaHUA W  O3JIOPOBJCHMSI JETCKOTO OpraHu3Ma, CIIOCOOCTBYIOT  CHSTHUIO
HANpsDKEHUS] M 3aKPENOIIEHHOCTH PA3IMYHBIX MBIIICUYHbIX Tpymil. [loaBUXKHBIE UTPbI
OpenycMaTpUBAIOT — 3aKpeIuieHHe MpPONAEHHOro MaTepuaia B UrpoBod  (opwme,
MOBBIIIAIOT UHTEPEC K 3aHATHUSIM.

CTpykrypa 3aHATHI

BBoanas yacTs.

IIpoBepka ocaHku, pa3M4yHbIE BHIbBI XOAbOBI, Oera Jysi KOpPpPEeKUUMU U NPO(UIAKTUKU
OCaHKM M IUIOCKOCTOIIMS, pa3orpeBaOlIUe YHNPaXKHEHUSA, IOATrOTaBIMBAIOIINE K
OCHOBHOM YaCTH 3aHATUN, CAMOMACCaX C UCII0JIb30BaHUEM MACCAKHBIX TOPOKEK.
OcCHOBHasl 4aCTb.

OPY - 610k (u3MUecKHX yNpaXHEHHH, HAMpaBICHHBIM Ha pPa3BUTHUE THUOKOCTH U
IIOJABWKHOCTH ITO3BOHOYHMKA, YKPEIUIEHHE MBIIIEYHOIO TOHYCAa W CHJIBI MBIIIL] TOpCA,



YKPEIUIEHHE MBI U CBS30K, YYacTBYIOUIMX B (DOPMHUPOBAHMM CBOJA CTOIBI, B TOM
YHUCJIE CAMOMACCAX.

OB/l — ynpaxHeHUss Ha paBHOBECHE, NMPBDKKWA, METAHUE, JIA3aHHUE, IOJ3aHUE - C
aKIIeHTOM Ha (OPMHUPOBAHKE OCAHKU U MPOPHUIAKTUKY IIIOCKOCTOTMHS.

HUI'P pa3nu4HOM MOABUKHOCTH, MOMOTaroNMe (POPMHUPOBAHUIO MPABUILHON OCAaHKU U
CIOCOOCTBYIOIIME MTPOPUIAKTHKE TIIIOCKOCTOMHS.

3aKIIIOUUTENbHAS YaCTh.

JIpIxaTenbHbIe YNpaXXHEHWs, pelakcalus, xoapda u Oecega O JIOCTHXKEHHSX,
JKeJIaHUSIX TEeTEU.

3aHATHUSA CTPOATCA HA CIEAYIOMNX AUAAKTHYECKUX MPUHIUIAX
1. IIpuHUOMII CO3HATEJBHOCTH M AKTHBHOCTH.

O} pexTuBHOCTh 3aHATHII BO3MOXHA JUIIb NP AKTHBHOM OTHOLIEHUM peOEHKa K
3aHATHSAM. Tak Kak MO HAacTOSUIEMY AaKTUBHBIM pPEOEHOK MOXET OBITh TOJBKO B
NEeATEIbHOCTH, KOTOpAasl HAalpaBjieHA Ha YJOBJIETBOPEHHWE OCO3HABAEMbBIX UM CAMHM
MOTPEeOHOCTEN, TO OOBACHEHHE MEAAroroM MNEepPCHEeKTUBbI (POPMUPOBAHMS MPABUIBLHOM
OCaHKH U CTOMBI MOJ BIAMSHUEM (PU3UUECKUX YNPAXKHEHUN MOBBIIAET UHTEPEC AETEH K
3AHATHUM.

2. IIpyHIMI HATJISIAHOCTH.

VY JOLIKOJBPHUKOB MBIIUIEHHE KOHKPETHOE, JIBUTATENbHBIN ONbIT Mal. llo3toMy mpu
oOy4eHUH (PU3NYECKUM YNPAKHEHUAM HYKHO TPHUBJIEKaTh IO BO3MOXHOCTH BCE
aHAJIM3aTOPbl U MPUMEHATh Pa3HOOOpA3HbIE HAIIISIIHBIE MPHUEMBL: MOKa3 YIpaKHEHUH,
MCIIOJIb30BAaHUE HATJISIAHBIX MOCOOMM, UMUTALIMU, 3PUTENbHBIX, 3BYKOBBIX OPHUEHTHPOB U
Ap.

3. IIpyHIUI CHCTEMATHYHOCTH.

[Ipeanonaraer y4er MOCTENEHHOCTH, MOCIEAOBATEIBHOCTH, PETYJSIPHOCTH 3aHSATHUM.
3aHaTua (QU3MYECKUMHU YIPaXKHEHUSIMU HAYMHAIOTCA C MPOCTHIX U JIETKUX, U3BECTHBIX
netsm ynpaxHeHuid. [lo Mepe pocta (QyHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH HA3HAYAIOTCS
0oJiee CIOXKHbIE YIPAKHEHHUS.

4. TIpyHIUN MHAMBUAYAJIBHOTO MOAX0/1A U JOCTYINHOCTH.

[IpenycMaTtpuBaer y4yeT BO3PACTHBIX W  UHAUBUAYAIbHBIX  (BO3MOXXHOCTEM)

0COOEHHOCTEM, TPEHUPOBAHHOCTHU JIETEH.

Leab mnporpamMmel: COAEHCTBOBaTh TapMOHUYHOMY (PU3UUYECKOMY Ppa3BUTHIO U
YKPEIUICHUIO 370pOBbs, MPO(UIAKTUKE HApYIICHUH OCAaHKM M IJIOCKOCTOMHS JeTel
JOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa.

3ajaum mMporpamMmabi:

1. ®opMupoBaHHe NPaBUIBLHON OCAaHKH U MPABUIBHOTO PAa3BUTHUS CBOJAA CTOIIBI.

2. YKpemieHHE MBI CBOJIa CTOIbI, TOJEHOCTOIHOTO CyCTaBa M CHOCOOCTBOBAThH
peccopHOi GYHKIHUU CTOTIBI.

3. Ycunenue MplIll TyJIOBULIA, T.€. CO3JaHUE TUIOTHOTO MBIILIEYHOTO KOPCETA.

4. PazBuTHe cepACHYHO-COCYUCTOMN U JBIXaTEIbHON CHCTEMBI OpTraHU3Ma.

5. Pa3Butue (pu3HUECKUX KAUeCTB, ABUTATEIbHBIX YMEHUIN 1 HaBBIKOB.

6. PazBuTre paBHOBECHS U KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.



7. ®opMHUpOBaHUE MOTPEOHOCTHU MCIOB30BATh CHEIHATbHbBIE (PU3NUYECKUE YIPAKHEHUS
IUI YKPEIJIEHUS! CBOUX OPTaHOB U CUCTEM.
8. IloBbllIEeHHE YMOLIMOHAIIBHOTO TOHYCA.

YnpakHeHus1 001Ieldl HANIPABJICHHOCTH.

Bxurouarot cTpoeBbie yrnpaxxHeHHsI, 00LIepa3BUBAIONINE YIPAXKHEHUS, YIPAXKHEHUS Ha
pacTATMBaHUE U paccia0IeHUe MbIIIL, YIIPAXKHEHUS Ha IbIXaHUE U MACCAK.

Kommuiekcsl  ympakHeHH# OOIeil HampaBJICHHOCTH COJICHCTBYIOT Pa3BUTHIO
MBIIIEYHON CHWJIBI, BBIHOCJIMBOCTH, ITOJABMKHOCTH B PA3JIMYHBIX CYCTaBax M JAPYIUX
JBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH, TO €CTh PEIIAIOT 3a1a4l o01el (rU3MuecKol MOArOTOBKU
3aHUMAIOIUXCS,  OKa3blBalOT  MPO(PUIAKTUYECKOE  BO3JEHCTBUE Ha  ONOPHO-
JBUTATEIbHBINA anmnapat peOéHka.

CrpoeBbie yNpaKHEHHH SIBISIIOTCA CPEACTBOM OpPraHU3allMM  3aHMMAKOUIUXCS U
LEJIeCO00pa3HOro UX pazMenieHus: Ha rmiomaake. OHU COoCOOCTBYIOT (POPMHPOBAHUIO
MPaBUIILHON OCaHKH, (POPMUPYIOT HABBIKM KOJJIEKTUBHBIX JEHCTBUU.

OOmepa3sBuBaome yHpasKHEeHHUs BbI3bIBAIOT YIYYIICHHE KPOBOOOpAalEHUS U
IBIXaHUsA, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO OBICTPOTHI ¥  BBIHOCIMBOCTH, Pa3BUBAIOT
JBUTATEIbHbIE CIOCOOHOCTH, (POPMHPYIOT NpaBuiibHYI0 ocaHKy. OPY wucnombsyrorcs
JUIS BCEX MBIIICYHBIX TPYII, PEryiaupys oOmyr Harpy3ky 3aHsaTus. OHH MOTyT
BBINOJIHATHCSL 0€3 NMPEeAMETOB M C MpeAMETaMU (TMMHACTHUYECKON MajKoi, Ms4aMmu,
MEIIOYKaMH, OOpy4yeM, CKakKajkoi), a TakXe C HCIOJIb30BAHUEM MPOCTEUIINX
TpeHaXepoB (TaHTeNel, pe3MHOBBIX KOJEIl, IUCKa «30POBBEY).

YnpaxHeHusi Ha pacTAruBaHde ¢ pacciaaljieHde MBI CIIOCOOCTBYIOT
(opMHpPOBaHHIO CBOOOJHOIO JBHXKEHHSA, YTO VIY4YIIAeT KAaueCTBO JBUTATEIIBHOTO
HaBbIKa. [[pUMEHSIOTCS MpU CHUKEHUH (PU3UYECKOU HArPY3KHU, COJCUCTBYIOT XOPOIIEMY
KPOBOOOPAIICHUIO B MBIIIIAX U UX MUTAHUIO, YIIy4lIalOT CAMOYYBCTBHE.

YnpaxHeHuss Ha JAbIXaHME — CICUUAIbHBICE YNPAXHEHUS I Pa3BUTHS
IBIXaTE€IbHOM MYCKYJIATypbl. OTH YIOPaKHEHUS B PA3HOM CTENEHH CBS3aHBI C
o011epa3BUBAIOIIMMH YIPAXKHEHUSIMH.

Maccax BKJIIOYAaET NPUEMBI CaMOMAaccaka CO BCIIOMOTaTENbHBIMU CPEACTBAMH —
POJIMIKOBBIE ~ MacCa)Xe€pbl, MACCAXKHbIC JIOPOKKH, MAaCCaXHbIE MSI4HM, KOTOpPBIE
UCIOJIB3YIOTCSl B COUETAHUU C (PU3MUECKUMHU yIpakKHEHHsIMU. Maccaxep uisi HOT —
cpenctBo  3ddexktuBHOro  MaccupoBaHus.  OKa3blBa€T  JOCTaTOYHO  MOUIHOE
TOHHU3HUpYIOIee 001epa3BUBaIOIIEE ACHCTBHE.

YipaxHeHus CrielUaJIbHON HATIPABJIEHHOCTH.

Bxmrouarotr ynpakHeHus Ui (OPMHUpPOBAHUS W 3aKpeIUICHUS TPAaBHJIBHOM OCaHKH,
NpO(UIAKTUKY TUIOCKOCTOIHUSA. DTO CIIEHUANbHBIE YIPAKHEHUS ISl YKPETIJICHHUS MBbIIIII]
CTOMNbI, TOJEHHW, Oenpa, Ta3a, CHOUHBI, OPIOIIHOrO mpecca, rpyaHON kieTku. OHu
BBITIOJIHAIOTCS KaK € IpeaMeTaMH (TMMHACTUYECKOM MajlKkod, Ms4aMHu pa3HbIX pa3MepoB
U Ha3Hau€HUH, MEIIOYKaMHU, O0Opy4eM, CKaKaJIKOM), TaK U 0€3 IPeIMETOB U3 UCXOJHOTO
IIOJIOKEHMS JIe’)Ka Ha CIIMHE, KUBOTE, CUAS NPSIMBIMM M COTHYTBIMU HOT'aMM, CTOS HA
YETBEPEHBKAX.



Hamnpumep:

1. «Benocunen». M.m. yexa Ha cCHMHE, HOTW BBITAHYTBHI PAJOM, PYKM IO IIEH.
IIoATSAHYTH HOTH K )KMBOTY ¥ UMUTUPOBATh €37y Ha BEJIIOCUIIEC.

2. «IInbiBeM Opaccom». M.11. niexa Ha )KMBOTE, HOTH BBITSHYTBI, PYKH IO IOJOOPOIKOM.
[TpUnogHATH TyJIOBUIIE U BBIIOJIHATH IBUKEHUS pyKaMU KaK IpH IJIABaHUU OPacCOM.

3. «JloBucsk, peiOkay. M.I. cuasgd Ha Moy C OMOPOM HA MPEAIIeYbsl, HOTH BBITSHYTHI.
Cor"yTth cTomy, NOJHITH HOT'Y, BEPHYTHCS B W.I., paccinadbutb Hory. To ke c apyroi
HOTH.

4. «Komeuka cepaurcs». M. m. cTod Ha yeTBepeHbKaxX. MEJIEHHO BBITHYTh CIIMHY,
CMOTPETb Ha KOJICHHU, BEPHYTHCS B H.II.

5. «He yponu nanky». M.I. jiexxa Ha CiMHE, PyKM B CTOPOHBI, HOT'M Ha IIMPHUHE IUIEY,
CTOIIbI Ha ce0sl, MajKa Ha TOJIEHOCTONHBIX cycTaBaX. [IpUNOAHATH T'MMHACTHYECKYIO
NAJIKy, BEPHYTHCS B H.II.

IHoaBM:KHBIE UTPBI M 3JIEMEHTHI CHOPTUBHBIX UIP.
Ocoboe MecTo B IpOrpaMMe 3aHUMAIOT MOJBUKHBIE UTPHI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHMS.
OHU TOMOTarT peniaTh BaXKHbIE 3aJa4yd BOCIUTAHUS, OOYUYEHMs NI€T€, NMPUBUBAIOT
YMEHHUE TMPABUIBHO YNPABIATH CBOMMHU JBWKCHHUSMHU, JUCHUILIMHUPOBAHHOTO U
CO3HATEJIBHOTO OTHOIICHUA K 3aHATHsAM. HempeMeHHbIM ycioBUEM MoOeAbl B HIPE,
COPEBHOBAHHMM JIOJDKHA OBITH XOpolllag OCaHKa BCEX YJIEHOB KOMaHIbl WiId €€
OoonpimHCTBA. [IpaBUNBHBIN TOAOOP MOJABMXKHBIX UTP M JJIEMEHTOB COPEBHOBAHUS
MO3BOJISIET AMOIMOHAIBHO CKPACUTh ACATEIbHOCTb JE€Te M TMOAHUMAET HHTEpEC K
CHUCTEMAaTHUYECKUM 3aHSTHSIM.

IHoaBuKHBbIE UIPbl M MIPOBbIC YIPAKHEHUA A NPOPUIAKTHKH HAPyLICHUH
OCaAHKM:
1. DneMeHTHI Urpsl B 6acKeTOON; 3a0packiBaHie MI4a B KOJIBI0, IepeOpachiBaHUE Ms4a
JpYT IPYyTY | JIp., OPOCKHU Ha3aj
. «bpoch — noroHm» (4epes3 ceTky)
. «["opstamit Mstu»
. «Bcranp npsamo»
. «Bcranp kax s»
. «/lepku ToN0BY MPSIMO»
. «/lepxu tureun mpAmMo»
. «IToaTsaHu >XxUBOTY»
9. «KaTox»
10. «IlepersaruBanue»
11. «<He yponu memouex»
12. «Ilonpaxkanue»
13. «Tume egentb, ganpiiie OyACIIb
14. «XuTpas nuca»
15. «ITayk u Mmyxn»
16. «ITocnemu, HO HE YPOHU»
17. «He ocraBaiicst Ha MOTY»
18. «IlarHamku En04KO»
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19. «Kuralickue naTHAIIKI

20. «ComHeUHBIN 3alYUK»

21. «I'opaas mamisi»

22. «ConHeyHbIe BAaHHBI 1)1 TYCEHUIIBD
23. «Yepenaxu»

IHoaBu:KHbIE UTPBI U UTPOBBIE YIPAKHEHUS JJI NPOPUIAKTUKH NJIOCKOCTOIMS:
. «Ctpayc»

. «I'mOKUH HOCOK»

. «ITo caegam»

. «Typmoxom»

. «IToxapHbIe HA YUECHUN)

. «XO0JIOHO — TOPSUO»

. «He Hamouu HOI»

. «YUbM HOTH CUJILHEE)

9. «3abpoch MsiY B BOPOTa» (CTOMAMU HOT).
10. «Crom»

11. «Haligu npaBunbHbBIN CIIEI

12. «kKak cTosaTn?»

13. «BolnpsiMu HOTH»

14. «DyT607 B KpyTy»

15. «"'ononHas akyna»
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Ne Conep:xkanue 3aHATHH
3aHATHUSA
CeHTa0pDH
1-2 Huarnoctuka. MccnenoBanue (pru3nYecKoro pa3BUTUS U 310POBbsI JETEH.
3-4 Broanas: [IpoBepka 0caHKH y CTEHBI, X0Ab0a C COXpaHEHUEM OCaHKH.

Xonpba, pyKu Ha MOsIC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX, «JIMCHUKN», «KAaOAHUYMKN, «MUILIKHI,
«TIMHTBUHBDY.
Xoab0a npyXKUHSIIKUM (TYCHHBIM) ILIarOM.
Xonpba co CMEHOH TeMIa U COXpaHEHHEM OCAHKHU.
OcnoBHas: 1. OPY ¢ mauom

2. OB/I:
1) KOMILIEKC YIPAXHEHUN U3 TTOJI0KEHUS CHIS;
2) KOMILIEKC YIPaXHEHUH U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U Ha KHUBOTE.
3) MacCa) CTOII MACCAKHBIMUA MSIYaMH;
4) YIPaKHEHUS] Y TAMHACTHYECKON CTEHKH;
5) [TOJI3aHHUE TTO-MEABEKBH 110 JTOCKE;
6) X0160a IO HAKJIOHHOU TOCKE
3aKIIIOYNTENIHLHAS:

1) Urpa «Haiigu ceGe mecToy; 2) penakcarmsi.




5-6

BBoanas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0b0a C COXpaHEHHEM OCaHKU.
Xonpba, pyKu Ha MosIC: Ha HOCKaxX, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH, Ha BHYTPEHHEH CTOpOHE
CTOIIBI.
Xonpba 1o kaHaTy 60KOM, IO MAaCCAKHBIM JIOPOKKAM.
OcHoBHas:
1.OPY: ¢ msuom
2.0B/:
1) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH U3 TOTOKEHHS CHIS;
2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUN U3 MOJI0XKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE M Ha KHBOTE.
3) Maccax CTOI Maccaxepamu;
4) xo01p0a C MEIIOYKOM Ha r'oJIOBe: -TI0 THMHACTUYECKON CKaMeHKe; -C
neperaruBaHueM uepe3 OpyCcKH; -0 MaCCaKHBIM JTOPOXKKAM.
3aKirounTeNbHas:
1) urpa «JloBkue xy4xu»
(c opromenuYecKUMU Ms9aMu) 2) UTrpa Ha paccriadienue «Dest cHay
[TpoBepka ocaHkH y Onopbl U 6e3 Hee.

OkTs0pB

7-8

BBognas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X01p0a C COXpaHEHNEM OCaHKH.
Xonap0a, pyKH Ha MMOsIC: Ha HOCKAaX, Ha IATKAX, Ha BHEIIHCH, HA BHYTPCHHEH CTOPOHE
CTOIIBI.
Xonpba 1o kaHaTy 60KOM, IO MAaCCAKHBIM JIOPOKKAM.
OcHoBHas:
1.OPY: ¢ msayom
2.0B/:
1) KOMIUIEKC yIpaXHEHUH U3 TIONOKEHHS CUIS;
2) KOMIUICKC YIPaXKHCHUH U3 MOJ0KEHHSI JIeXkKa Ha CITUHE M Ha KHUBOTE.
3) Maccax cTom Maccakepamu;
4) xompba ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE: -TI0 THMHACTUYECKOM CKaMelKe; -C
neperaruBaHueM uepe3 OpycKH; -[0 MaCCaKHBIM JIOPOKKAM.
3aKJIounTEIbHAS:

1) urpa «JIoBkHE KyuKu» (C OPTONECANICCKUMHU MIYaMH);
2) Urpa Ha paccnabnenue «Des cHay
ITpoBepka ocaHKH y Onopbl U 6€3 Heé

9-10

BBognas: [IpoBepka 0CaHKH Y TAMHACTHYECKON CTEHKH: C OTKPBITHIMU TJIa3aMHu,
MOCTOSITh ¥ 3aTIOMHUTE CBOM OIIYIIECHHUS C 3aKPBITHIMH ra3aMu. Xoap0a, pyKd Ha
MOSIC: HAa HOCKAX, Ha MSITKAX, B TIOJYIPUCSIC, OOBIYHAS.
OcHoOBHas:
1. OPY: 6e3 npeameToB
2. OB/J:
1) xompOa 1Mo TMMHACTUYECKOM CKaMeKe MPsAMO, IPUCTABIIAS ISTKY OJJHONH HOTH K
HOCKY JIpyrOM HOTH C MEIIOYKOM Ha rOJIOBE.
2) TPBDKKH HA 00CHMX HOTaxX 4Yepe3 IIHYPHI.
3) mepebpacsiBaHue Ms4Ya IPYT APYry OOEUMH pyKaMu CHH3Y, CTOSI B IIIEPEHTaX.
4) Koppekuuonnsie ynpaxuenus: «Komkay 3akiIo4nTenbHas:
1) [MoxBuxHas urpa: «J{TMHHAS CKaKaIKa»
Penakcamus: «CoTBopu B ceOe COJTHIIE




11-12

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH Y TAMHACTHUYECKOM CTEHKH: C OTKPBITHIMU TJ1a3aMHu,
MOCTOATH M 3aIIOMHHUTH CBOU OLIYIICHUS C 3aKPBITHIMU TJIa3aMu. X0/b0a, PyKH Ha
MOsIC: Ha HOCKaX, Ha MATKaX, B MOJYNPUCS b, OObIYHAS.

OcHoBHas:
1. OPVY: 6e3 mpenmeToB
2. OB/
1) xomp0a Mo rUMHACTUYECKOW CKaMEeHKe MPsIMO, IPUCTABIISIS TISITKY OJHOW HOTH
K HOCKY JPYI'OM HOTH C MEHIIOYKOM Ha I'OJIOBE.
2) NpPBDKKY Ha 00EHX HOrax uepes HIHYPHI.
3) mepeOpachiBaHUE Msiua APYT APYTY OOCUMH PYKaMU CHH3Y, CTOSI B IIEPEHTax.
4) KoppekiuonHsie ynpaxHenus: «Kavankay.
3aKJIOUnTEIbHAS:
1) MonswkHas urpa: «Mactep Msa4ya»

2) Penakcanus: «BosmeOHbIH 1IBETOK 100pay

13-14

BBognas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X01p0a C COXpaHEHHEM OCaHKH.
Xonpba, pyKu Ha MOsIC: HAa HOCKaX, Ha MATKaX; Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIBL; Ha
BHYTpPEHHEI CTOPOHE CTOIBL; [10 KaHATYy OOKOM IPUCTAaBHBIMU 1IaraMu; 110
MacCCa)KHbIM JIOPOXKKaM.
OcHoBHas:
1.OPVY: 6e3 nmpenmeToB
2.0B/:
1) KOMIUIEKC yIpaXHEHHI 13 TTOJOKCHUS CUJIS,
2) KOMILICKC YIPaXHEHHUI U3 TOJI0KCHUS JIS)Ka Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE
3) Maccax CTon MSYaMHu — MacCaKepaMH;
4) KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH y THMHACTHYECKON CTCHKH;
5) x01p0a M0 MacCaXHBIM JIOPOIKKAM.
3aKJIOunTEIbHAS:
Hrpa «Kykymkay; penakcanus

Hosiopb

15-16

BBognas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0p0a C COXpaHEHHEM OCAHKH.
Xonap0a, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKAX, HA MATKAX; «MUIITKW» (HOCOYKU BMECTE, IMATOYKH
BPO3b), KIIMHTBUHBD (MSITOYKHA BMECTE, HOCOYKU BPO3b).
Xoap6a mpyXKUHAIUM (TYCHHBIM) IIaroM, 10 KaHaTy O0OKOM MPHUCTABHBIMHU IIIaraMu;
0 MacCCaKHBIM JTOPOKKAM.
OcHoOBHas:
1.OPVY: 6e3 mpenmeToB
2.0B:
1) KOMIUIEKC yIpaKHEHUH U3 MTOJOKEHUS CHJIS,
2) KOMIUIEKC YIPAKHEHUH U3 TIOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CITHHE U Ha KUBOTE;
3) 3axBaThIBaHHUE MaJbllaMU HOT KapaH/alla, X0150a ¢ KapaH/alioM; B TCYCHUN
20-30 cek.
4) maccax CTOI MacCaxepamu;
5) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE;
6) mos3aHuE M0 TMMHACTHYECKOM CKaMEHKe ¢ MEITOYKOM Ha CITHHE.
3aKITIOUYNTEIbHAS:
1) urpa «O0€3bIHKNY
2) penakcaisi ¢ MacCa)KHbIM MSIOM




17-18 Bronnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a C COXpaHEHUEM OCaHKH.
Xonpba, pyKu Ha NOsAC: HAa HOCKAX, Ha MATKaX, «IMCHYKW», «KaOaHYEKH».
Xonpba mpyXKUHAIIMM (TYCHHBIM) IIIArOM.

Xonpba co CMEHOH TeMIa U COXpaHEHHEM OCAHKHU.
OcHoBHast:
1.OPY: ¢ rumHacTu4eCcKON Mankou
2.0BJ:
1) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 TIOJ0KEHHS CHIIS;
2) KOMIUICKC YIPAXKHEHHUH U3 MOJI0KEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE M Ha KHBOTE.
3) Maccax CTOI MaccakepaMu
4) ymnpaxueHus Ha GUTOOIAX
5) xoxp0a 1o HaKJIOHHOH JJOCKE ¢ MEIIIOYKOM Ha I'OJIOBE.
3aKIII0YUTENbHAS:
1) urpa «BslnpsMu HOrw»; 2) peraakcanus.

19-20 BBognas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X01p0a C COXpaHEHNEM OCaHKH.
Xonpba, pyKu Ha MOSIC: HAa HOCKaX, Ha MATKAX, IMCHYKI, «KAOAHUYHKN, (MUK,
«TIUHTBUHBD .

Xonp6a mpyKUHAIMM (TYCHHBIM) IIIarOM.
Xonpba co CMEHOH TeMIa U COXpaHEHHEM OCAHKHU.
Ocnosnas: 1.0PY:
C MAYOM
2.0BJ:
1) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 TIOJ0KEHHS CHIS;
2) KOMIUICKC YIIPaXHEHHUH U3 TIOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CIIMHE U Ha KHUBOTE.
3) Maccax CToI MaccakepamMu
4) ympaxuenue «[lon3aromue nanapuukmn (MOI3aK0IIEe TBHKSHUS CTOII BIIEPE 1
Ha3a/1 C TTOMOIIBIO TaJIBIIECB
5) xomp0a M0 TMMHACTHYECKOH MaJIKe MPSIMO ¥ OOKOM NMPHUCTABHBIMHU IIAaramMu 6)
X0/1b0a M0 MacCaXHbIM JJOPOKKAM
3aKIIoYnTeIbHAS:
Urpa «Kydku n nTuLay»; perakcamus.
21-22 BBoanas: IIpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X01p0a ¢ COXpaHEHUEM OCAHKH.

Xonap0a, pyKu Ha MOsIC: HAa HOCKAaX, Ha MATKAX; Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOMBI; Ha
BHYTpPEHHEHN CTOPOHE CTOIBI; 10 KaHATy OOKOM MPUCTAaBHBIMHU IIaTaMu; IO
MacCCaKHbIM JIOPOKKaM.

OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 nmpenmeToB

2.0BJ:
1) KOMIUIEKC KOPPUTHPYIOIINX YIPaKHEHUH;
2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH U3 MTOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U HA )KUBOTE
3) MaccaXx CTOI MsYaMH — MacCakepamu;
4) KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUN Y TMMHACTUYECKON CTCHKH;
5) X0ab0a 1 MoJI3aHUe Ha )KUBOTE IO CKaMeHKe
3aKJIOUnTEIbHAS:

1) HUrpa «[layku u Myxu»
2) penakcanus «O0maKa

Jexkadpb




23-24

Bronnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/10a C COXpaHEHUEM OCaHKH.
Xonapba, pyKH Ha MOsIC: HAa HOCKAX, HA MATKAX; «MUIIKW» (HOCOYKU BMECTE, MATOUYKHI
BpO3b), «ITMHTBUHBI» (IISITOYKH BMECTE, HOCOYKH BPO3b).
Xoap0a CKpECTHBIM IIaroM BIIEpEI-Ha3a/l, 10 KaHaTy O0KOM IMPUCTAaBHBIMU IIaraMH;
10 MacCakKHBIM JJOPOKKAM.
OcHoBHas:
1.0PY: ¢ ruMHaCcTHYECKOH MMaIKoi
2.0B/I:
1) KOMIUIEKC YIIPaKHCHHI U3 TIOJOKEHUS CHIS;
2) KOMIUICKC yIPaXHEHHUI U3 TTOJIOKCHUS JIS)KA Ha CIIMHE U Ha J)KUBOTE; 3)
3axXBaThIBaHHE MMAJTBIIAMHU HOT KapaH/alia, Xoap0a ¢ KapaHaanom; B TeueHun 20-
30 cek.

4) Maccax CTOII MacCaxepaMu;

5) X0/150a ¢ MEIIOYKOM Ha I'oJIOBE C IepelIarnBaHueM Yepe3

6) «MSTKHE OpEBHAY;

7) HOJI3aHKE C TIePEONI3aHIEM YePe3 TMMHACTHUECKYIO CKAMEHKY.
3aKIIIOuUTENbHAS:

8) urpa «[lomisnm u moKpy»KUCh -CaMbIM JIOBKUM OKa)XKHChY, pelIaKCcaIlus

«CriMHKa OTIIBIXAET)

25-26

BBonnas: [IpoBepka ocaHKHU y CTEHBI, X0/1b0a C COXpaHEHUEM OCAHKH.
Xonp0a, pyKu Ha TIOSIC: HA HOCKaX, Ha MATKaX, «MHUIIKW» (HOCOYKH BMECTE, TISITOUYKH
BPO3b), «ITMHIBUHBD» (IISITOYKH BMECTE, HOCOUKH BPO3b).
Xonpba NpyXUHAIMM (TYCHHBIM) ILIArOM.
Xonpba co CMEHOM TeMna U COXpaHEHHEM OCAaHKHU.
OcHoBHast:
1.OPY: ¢ ruMHacTH4eCcKON ManKoiu
2.0BJI: KOMIUIEKC KOPPUTUPYIOLIUX YIPAKHEHUM;
1) KoMIUIeKC ynpaKHEHHI 13 IOJIOKESHUS JIS)Ka Ha CITUHE U Ha )KUBOTE.
2) Maccax CTOIl MaccaxepaMu
3) ympaxHeHus Ha puTOOOIAX
4) xoap0a, meperaruBas 4epe3 MOIyIH  5) MPBDKKH BBEPX.
6) npose3anue B 00pyd MpsiMo
7) karaHue Ms4el
3akitounTeNabHas: Urpa «PerymupoBIIrKy; penakcarus.




27-28

Bronnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a C COXpaHEHUEM OCaHKH.
Xonap0a, pyKH Ha MOsIC: Ha HOCKAX, HA MATKAX, KMUIIKW» (HOCOUKH BMECTE, TISATOUKH

BPO3b), «IIMHIBUHBD) (IISITOYKA BMECTE, HOCOYKH BPO3b).
Xonpba 1mo kaHaTy 60KOM, IO MAaCCAKHBIM JIOPOKKAM.
OcHoBHas:
1.OPVY: 6e3 mpenmeToB
2.0B/:
1) KOMIUIEKC KOPPErupyoIieii THMHACTUKHY;
2) KOMIUICKC YIIPAXHEHHUH U3 TIOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CIIMHE U Ha KHUBOTE.;
3) Maccax CTOI MsYaMH — MacCaXepaMu;
4) xonpba ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE: IO HAKIIOHHOW MMOBEPXHOCTH, 110 THMHACTHYEC-
KO ckaMeiike; C mepenaruBaHiueM yepe3 OpyCKH; 10 MacCaXHbBIM JJOPOKKAM.
3akirounTenbHas: urpa «byps Ha Mope», perakcarus.

29-30

BBognas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X01b0a C COXpaHEHUEM
ocaHkH. XoJp0a Ha BHEUIHEH CTOPOHE CTOIBI, HAa BHYTPEHHEH
CTOpPOHE CTOIIbI, HA HOCcOUYKax. Ha nsATkax, B monymnpucesae, co CMEHON
TEMIIa IBUXKCHUSI
OcHoBHas:
1.OPVY: ¢ mssuom
2.0B/:
1) KOMIUIEKC yIPaKHEHUH U3 TIOJIOKCHUS CHIS;
2) KOMIUIEKC YIIPaKHEHU I U3 TIOJI0KEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE
3) ympakHEHHUs C IIATOYKOM (aabIlaMU HOT COOPATh MIATOYECK U PACTIPSIMHUTH )
4) KOMIUTEKC YIPaKHEHNUH Y TAMHACTHYECKON CTEHKH;
5) nazaHue MO TMMHACTHYECKON CTEHKE
6) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha rOJI0BE 10 HAKIIOHHOM JOCKE, THMHACTHYECKOM
CKamenKe
3axmounTtenbHas: urpa «llepemarau yepes BepeBOUKY»,
penakcanus «Bogonany

SAuBapnb

31-32

BBognas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0p0a C COXpaHEHUEM OCAHKH.
Xonwpba, pyKr Ha TOSIC: HA HOCKaX, Ha MATKAX; «MHIIKNY», KITHHTBUHBI.
Xoap0a CKPECTHBIM IIIaroM BIIepeI-Ha3a/l, Mo KaHaTy OOKOM MPUCTABHBIMU IIaraMu; 10
MacCCa)XHBIM JIOPOKKaM.
OcHoBHas:
1.0OPVY: ¢ ruMHacTHYECKOH ITATKOH
2.0B:
1) KOMIUIEKC KOPPETUPYIOIIUX YIIPaKHEHHIA,
2) KOMIUIEKC YIPaKHEHHUH U3 MOJOKCHHS JIe)Ka Ha CIIMHE W Ha )KUBOTE;
3) 3axBaThIBaHHWE MajbIlaMU HOT KapaH/allia, X0150a ¢ KapaH1allioM; B TCYCHUN
20-30 cexk.
4) Maccax CTOI MacCaKepPaMHu ;
5) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE; C MEpelIariBaHueM depe3 OpyCKH;
6) ynpaxHeHHe «BcTaHb IPaBUIBHO»
3axmrountenbHas: urpa «lomsmu u MOKPYKHUCh -CAMBIM JIOBKUM OKQ)KHCH,
penakcanus «CriHKa OTABIXaeT»




33-34

BBognas: [IpoBepka 0caHKH y CTE€HBI, X0/Ib0a ¢ COXpaHCHHEM OCAHKH.
Xonap0a, pyKu Ha MOSIC: «TUCUYKNY, «KaOAHINKNY», «MHILIKHY, KTUHTBUHBI», KTHOMBI —
BEJIMKAHBI». X0Ap0a MPYKUHSAIIHM (TYCUHBIM) IIIarOM.
Xoab0a co cMEHOM HalpaBlIeHUs IBMKCHUSIMH COXPAaHEHHEM OCAHKH.
OcHoBHas:
1.OPY: ¢ ruMHacTU4YECKOMN NaJKou
2.0B/:
1) KOMILIEKC YIIPaXKHEHUHN U3 MOJIOKEHUS CUTIS;
2) KOMIUIEKC YIIPaOXKHEHUHN U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE U HA KUBOTE.
3) Maccax< CTOIl MacCakepaMu
4) VYnpaxnenue «BcTanb mpaBUIbHO»
5) MIPBDKKHU 13 00pyda B 00pyd
6) MOJI3aHHUE HA YETBEPEHbKAX 110 THMHACTUYECKON CKaMenKe
7) METAHUE B 1IETb
3akimounTenbHas:
1) urpa «I[lomaau B BOPOTa MSYOMY;
2) penakcaiisi «TBOsI 3Be3/1a»

35-36

BBognas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X01p0a C COXpaHEHHEM OCaHKH.
Xonpba, pyKu Ha MOsIC: Ha HOCKaX, Ha MATKAX, «JIMCUUKH, «KAaOAHUYMKN, MUK,
«IIUHTBUHBI».
Xoab0a npyXKUHSINM (TYCUHBIM) ILIarOM.
Xonpba co CMEHOM TeMna U COXpaHEHHEM OCAaHKHU.
OcHoBHast:
1.OPY: ¢ msuom
2.0BJ:
1) KOMITIeKC YyIpaKHEHUI U3 TTOJIOKECHUS CUJIS,
2) KOMIUIEKC YIPAXKHEHHUH U3 MOJI0KEHUS JIe)kKa Ha CITMHE M Ha KHUBOTE.
3) Maccax CToI MaccakepamMu
4) ymnpaxuenue «[lon3aromue naapuukn (MOI3ak0IIEe TBIKSHUS CTOII BIIEPET 1
Ha3aJ1 ¢ TOMOIIBIO MAJIBIICB)
5) xonp0a Mo rTUMHACTHYECKOH MaIKe MPsIMO U OOKOM NMPHUCTABHBIMU IIaraMH
6) xompba 1Mo MacCaKHBIM JOPOKKAM

3aKIIOYUTEIHLHAS
urpa «Kydku ¥ NTUILAY; pelaKcalus.

37-38

BBoanas: IIpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0[1p0a C COXpaHEHUEM OCAHKH.
Xonpba, pyKu Ha MosiC: Ha HOCKaxX, Ha MATKaX; Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIbL; Ha
BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI; IO KaHATy OOKOM IMPUCTaBHBIMH LIIaraMH; 1o
MacCaKHbIM JIOPOKKaM.
OcHoBHas:
1.OPVY: 6e3 mpenmeToB
2.0B/:
1) KOMIUIEKC KOPPUTUPYIOIINX YIIPaKHEHHH;
2) KOMIUICKC YIIPaXHEHHI U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U Ha JKHBOTE
3) Maccax CTOI MacCaKepaMu;
4) KOMIUIEKC YNPa)XKHEHHI Y THMHACTUYECKOH CTEHKH;




5) na3zaHbE O THMHACTHYECKOM CTCHKE;
6) xoap0a ¥ MmoJi3aHue Ha )KUBOTE MO CKaMeiKe
7) wurpa-acradera- nepenaya Msdel B KOJIOHHE HaJl FOJIOBOM, 1o Horamu. Horu
HE crudarhb
3akimounTenbHas: urpa «KopiiyH n Haceqkay; peakcalms «cuia yJabloKn»

®eBpaJb

39-40

BBosnas: [IpoBepka 0caHKH Y CTE€HBI, X0/Ib0a ¢ COXpAaHCHHEM OCAHKH.
Xonapba, pyKH Ha MOsIC: HAa HOCKAX, HA MATKAX, MUKW, «TMHTBUHBD, «JTOMIAJKN (C
BBICOKHM ITOJJHIMAaHUEM KOJICHA), KyTOYKU» (B TIOJHOM MpHcene). Xoapba mo KaHaty
OOKOM, TI0 MAaCCaKHBIM JIOPOKKaAM.
OcHoBHa4:
1.OPVY: ¢ msiuom
2.0B/I: xoMIIeKC ynpaXHEHUH U3 MOJOXKEHUS CULIS;

1) KOMIUIEKC yNpaKHEHUH U3 TOJIOKEHHS JIeXkKa Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE.

2) Maccax CTOI MsiYaMH — MacCakepamH;

3) xompba mo peiike rMMHACTHYECKON CKaMEHKH.

4) mpBDKOK BBEPX. (IOCTATh 10 IUIATOYKA).

5) xoap0a 1Mo BepeBKe, MPUCTABIIAS MSITKY OHONH HOTH K MaJIbI[aM JIPYTOM.
3axnmrountenbHas: urpa «Boctounslit opunmanty, urpa Ha paccriadnenue «Des cHay

41-42

BBopnas: IIpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0Ab0a C COXpaHEHHEM OCAaHKHU.
Xonpba, pyKu Ha IOsC: Ha HOCKaxX, Ha MATKaX, «MUILKWY», «TIMHI'BUHbI», HA BHEILIHEH,
Ha BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIIBI.
Xonpba NpyXUHAIMM (TYCUHBIM) ILIArOM.
Xonab0a co cMEHOM TeMIla U COXpPaHEHUEM OCaHKH.
OcHoBHast:
1.OPY: ¢ ruMHacTH4eCcKON ManKou
2.0BJ:
1) KOMIUIEKC KOPPETUPYIOIINX YIIPAKHECHUIA,
2) KOMIUIEKC YIPAKHEHHUH U3 MOJI0KEHUS JIe)Ka Ha CITMHE M Ha KHBOTE.
3) Maccax CTOI MacCaXHBIMH MsYaMH;
4) ynpaxHeHHs Ha pUTOOOIAX
5) ynpaxuenue «[los3aromniue naabuuKuy (MOI3aroIee JBIKSHUS CTOI BIIEPE 1
Ha3aJ1 ¢ TOMOIIBIO TAJIBIICB)
6) xomp0a MO0 TMMHACTHYECKOH CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE;
7) TOJ3aHue MO0 TUMHACTHYECKOM CKaMelKe C MEIIOYKOM Ha CITHHE.
3akmounTenbHas: urpa «Camblil METKUN; pesaKcarysl.




43-44

Brognas: [IpoBepka 0CaHKH Y TAMHACTHYECKON CTEHKU: C OTKPBITHIMU TJ1a3aMHu,
MIOCTOATH M 3aIIOMHHUTDH CBOU OLIYIICHUS C 3aKPBITHIMU IJIa3aMU. X0/1b0a, pyKu
HAa MOSAC: HAa HOCKAX, Ha MATKAX <«JIMCHUKHY, «Ka0AaHUHKNY, <JTOLIAIKN,
«YTOUKH.

Xonpba ¢ I3MEHEHUEM HAIIPABJICHUS TBUKCHHUS.
OcHoBHas:
1.0PYc¢ msa4om
2.0B/:
1) THUMHACTHYECKHIi KOMILIEKC c 3JIEMEHTAMU  KOPPUTHUPYIOLLEH
TUMHACTHKHU
2) KOMIUICKC YIPOKHCHUN U3 TIOJIOKEHUS JISKA;
3) ympaxkHeHUsI ¢ MIATOYKOM (TalbllaMi HOT COOpATh IIATOYEK U PACIIPSIMHUTD)
4) mposne3aHue B 00pyd MPsSMO 1 OOKOM, HE KacasCh pyKaMH I0J1a;
5) xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE, IEepelaruBas uepes
6) «Opyckm»
7) xoap0a 1Mo MacCakKHbIM JOPOXKKAM.

3axmounrtenbHas: Wrpa «Jlexaunit pyrOony», penakcanus

45-46

BBognas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X01p0a C COXpaHEHHEM OCaHKH.

Xonpba, pyKu Ha MOsC: Ha HOCKaxX, Ha MATKaX; Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIbL; Ha
BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI; JIOMIAIKNY», «YTOUKH», TI0 KaHATY OOKOM IPUCTABHBIMH
mraramMy; 1mo MacCaKHbIM OOPOKKaM.

OcHoBHas:
1.OPVY: 6e3 mpeameToB
2.0B/:
1) KOMILIEKC KOPPUTHPYIOIIUX YIIPAKHEHHIA;
2) KOMIUICKC yIPaXHEHHH U3 TIOJIOKCHHUS JIe)Ka Ha CITUHE U Ha JKUBOTE
3) Maccax CTOI MacCaXHbIMU MsTYaMu;
4) KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH Y THUMHACTHYECKON CTCHKH;
5) 5)nasaHbe Mo rTMMHACTHYECKON CTEHKE;
6) xoapba 1Mo TMMHACTHYECKON CKaMeHKe ¢ mepeliaruBaHueM yepe3 KyOoukKw;
7) NpBDKKK OOKOM uepe3 KaHaT, JIeKAIIMN Ha TIOIy.
3axirounTenbHas:

1) urpa «[lonphIryHYHK-JISTYIIOHOKY; pPeJlaKcarys

Mapt




47-48

Bronnas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X0/1b0a C COXpaHEHUEM OCaHKH.
Xonab0a, pyKu Ha MOsC: HAa HOCKAaX, HA MATKAX; «MULIKWY», «ITMHTBUHBIY, HA BHEILIHEH,
Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI.
IIppDKKM «JIATyIIaTay.
Xoabp0a npyKUHAIKM (TYCHUHBIM) 1LIarOM, 10 MAaCCaKHbIM JIOPOKKaM.
OcHoBHas:
1.OPY: 6e3 nmpeameToB
2.0B/:
1) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH U3 TOTOKEHHS CHIS;
2) KOMIUIEKC YIPAKHCHUIN U3 MOJ0KEHUSI JIe)kKa Ha CIIMHE M Ha KUBOTE;
3) 3axBaThIBaHHE MaJbllaMH HOT KapaHJalla, X0/1b0a ¢ KapaHAalloM; B TCYCHUU
20-30 cexk.
4) maccax CTOI MacCaKepamH ;
5) xo0ap0a ¢ MEIIOYKOM Ha r'OJIOBE;
6) mos3aHue M0 TMMHACTHYECKOM CKaMelKe C MEIIOYKOM Ha CITHHE.
7) wurpa «Kto ObICTpee cOOEPET KPBIIIKU CBOETO LBETaA» (COOMPATh KPBIIIKH OT
IUTACTUKOBBIX OYTHUIOK HYKHO HOT'aMH)
3axnmounTenbHas: urpa «Xoaum O0KoOM» ,pefaKcalus

49-50

BBoanas: [IpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0J1p0a C COXpaHEHUEM OCAHKH.
Xonab0a, pyKu Ha MOsC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, «IMCUYKNY», «KaOaHUUKW», HA BHELTHEH,
Ha BHYTPEHHE CTOPOHE CTOIIBI.
IIppDKKM «JIArymaTay.
Xonpba co CMEHOM TeMna U CoOXpaHeHHeM ocaHKU. OCHOBHas:
1.OPY: ¢ ruMHacTH4eCKOM majikou
2.0B/:
1) KOMIUIEKC yIpaKHEHHI U3 TOJIOKCHUS CUJIS,
2) KOMIUICKC yIPaXHEHHI U3 TIOJI0KESHUS JIe)Ka Ha CITUHE U Ha )KUBOTE.
3) Maccax cTomn Maccaxepamu
4) ympaxHeHus Ha HUTOOIAX
5) xozp0a ¢ mepermaruBaHueM yepe3 HaOMBHBIC MSYU C MEIIIOYKOM Ha IOJIOBE
6) mos3aHue MO0 THMHACTUYECKOM CKaMeiKe ¢ MEIIOYKOM Ha CITUHE.
3akirounTenbHas: urpa « MbIIM B KJIaJ0BOW»; pellakcallusi.

51-52

BBognas: IIpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0[1p0a ¢ COXpaHEHUEM OCAHKH.
Xonap0a, pyKH Ha MOsIC: HAa HOCKAX, HA MATKAX, «IUCUYKNY», «KaOaAaHUIUKIY, «MHUILIKH,
«IHUHTBUHBD.
Xonapba 60KOM IPHUCTAaBHBIMH IIaTaMu O KaHaty. ber B cpenneM
temrie. OcHoBHas: 1.OPVY: ¢ msuom
2.0B/:
1) KOMIUIEKC yIPaKHEHHI U3 TIOJIOKECHUS CHIS;
2) KOMIUICKC YIIPaKHEHHUH U3 MOJIOKEHHUSI JIS)KA Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE. 3)
Maccax< CTOIl MaccakepaMu
4) ympaxuenue «[lon3aromue naap4ukn» (MOI3aK0IIee IBHKSHUS CTOII BIIEPET U
Ha3aJl ¢ TOMOILbIO NaJbIIEB
5) MO rUMHACTHYECKOW CKaMEHKe C MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE
6) xo0ap0a Mo MacCakKHBIM JOPOIKKAM
3aKIIIOUnTENbHASA: UTpa «XOAUM B IUIANAX); peJlaKcalusl.




53-54

Boanas: [IpoBepka ocaHkH y CTEHBI, X0b0a C COXpaHEHHUEM OCaHKU.
Xonpba, pyKu Ha MOsC: HAa HOCKaxX, Ha MATKaX; Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIBI;
Ha BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIIBI; B MOMYIIPUCEAE, «IIayuKn», IO KaHATy OOKOM
IIPUCTAaBHBIMU IIaraMM; I10 MACCAXKHBIM JOpPOKKaM. OCHOBHas:
1.OPY: 6e3 mpenmeToB
2.0B/:

1) KOMIUIEKC KOPPUTUPYIOIINX YIIPaKHEHHH;

2) KOMIUICKC YIIPaXHECHHUH U3 TIOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CIIMHE U Ha JKHBOTE

3) Maccax CTOI MsYaMH — MacCaXepaMu;

4) KOMIUICKC YIPa)KHEHHI Y THMHACTUYECKOW CTCHKH;

5) xonp0a 1o ckameiike, MATKY CTABUTh K HOCKY, PYKH B CTOPOHBI, JIaJIOHSIMHU

BBEpPX.

6) mos3aHue ¢ ONOPOil Ha JIAJJOHU U CTOIIbI, TOJIKAsl MsY TOJIOBOW BIIEPE

3axmrountenbHas: urpa «JloBkue Hormy, penakcanusa «O0aaka»

Anpesb

55-56

BBognas: [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, X01p0a C COXpaHEHNEM OCaHKH.
Xonpba, pyKu Ha OsC: Ha HOCKaxX, Ha MATKaX; «MUIIKH», «ITMHIBUHBI», HABHELIHEH,
Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI, «JIOLIAIKH.
Xonpba CKpecTHBIM IIArOM BIEpeA-HAa3a 1, 10 KaHATy OOKOM MPHCTAaBHBIMU IIIaraMHu.
OcHoBHas:
1.OPY: ¢ rumHacTH4ecKOl ManKou
2.0BJ:
1) KOMIUIEKC YPaKHEHUH U3 TIOJ0KEHHS CHIIS;
2) KOMIUICKC YIPAKHEHUH U3 MOJ0KEHUSI JIekKa Ha CIIMHE M Ha KHBOTE;
3) 3axBaTbIBaHHE TajbllaMH HOT KapaHJaila, X0/1b0a ¢ KapaHaallioM; B TCYCHUU
20-30 cexk.
4) Maccax CTOI MacCaXKepamH ;
5) xoapba ¢ MENIOYKOM Ha TOJIOBE IO MACCAXKHBIM JOPOIKKAM.
6) xoap0a o0 KaHaTy C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE: EI0YKON — PYKH B CTOPOHBI,
IIPUCTABHBIM I11arOM, PyKH Ha IO5C.

3aKIIoUYNTEIbHAS: urpa <<Bery1ua$[ CKaKaJIKa», pciiakcanus «CIIMHKA OT/IBIXaeT»

57-58

BBoanas: IIpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X01p0a C COXpaHEHUEM OCAHKH.

Xonab0a, pyKu Ha MOsC: HAa HOCKAX, Ha MATKAX, «KMUIIKN»,

«MUHTBUHBIY. X0/1b0a «['HOMBI — BenuKaHbl». [IpbDKKH «1sTYyIIIaTa). X0as0a co
CMEHOMW HaIpaBJIEHUs ABM)KEHUS U COXPAHEHHUEM OCaHKH.

OcHoBHas:

1.OPY: 6e3 mpenmeToB

2.0B:
1) KOMILIEKC KOPPUTHPYIOIINX YIPAKHEHUH;
2) KOMIUIEKC YIIPOKHEHUH U3 TTOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U Ha KUBOTE.
3) Maccak CTOIl MacCaKHBLIMM MSYaMU;
4) yrpakHeHus Ha GUTOO0IaX
5) [IOJI3aHHE TO-MEABEKBH 10 THMMHACTHYECKOI CKaMeliKe; X0a50a 1o

HAKJIOHHOH JI0CKE€ C MELLIOYKOM Ha I'0JIOBE, IPUCTABIIAS MATKY K HOCKY.
3axmrountenbHas: 1) urpa «Jlonecu He ypoHU»;
2) penakcanus.




59-60

BBognas: [IpoBepka 0caHKH y CTE€HBI, X0/Ib0a ¢ COXpaHCHHEM OCAHKH.
Xonawba, pyKy Ha TOSIC: HAa HOCKaX, Ha ISITKaX, Ha BHEIIIHEW, Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE

CTOIIBI, IOIIAIKW», KyTOUKU» X0/1b0a NPYKUHSIUM (TYCUHBIM) LIATOM.
[Ipeokku «JIsrymka.
OcHoBHast:
1.OPY: ¢ msuom
2.0B/:
1) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH U3 TIOJ0KEHHS CHIIS;
2) KOMIUICKC YIIPaXHECHHUH U3 TIOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CIIMHE U HA KHUBOTE.
3) Maccax CTOI MaccakepaMu
4) xoap0a 1o pelKu TMMHACTUYECKON CKaMEHKH;
5) xo0xp0a Mo Macca)XHbIM JIOPOKKaM C MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE.
3axnrounTtesnbHas: urpa «Jlexaunii pyrdon»; penakcanus.

61-62

BBopnas: IIpoBepka ocaHKH y CTE€HBI, X0Ab0a C COXpaHEHHEM OCAaHKHU.
Xonpba, pyKu Ha MOsIC: HAa HOCKaX, Ha MATKaX; Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIBL; Ha
BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI; 10 KaHATy OOKOM IPUCTaBHBIMU LIaraMH; o
MaCCaKHbIM JIOPOKKaM.
ber B cpeanem temne.
OcHoBHast:
1.OPY: 6e3 nmpeameToB
2.0B/:
1) KOMIUIEKC KOPPUTUPYIOIIUX YIIPAaXKHEHU;
2) KOMIUIEKC YIPa)KHEHUH U3 TI0JI0KEHUS JIeXKa Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE
3) MaccaXx CTOI Ms4aMH — MacCakepamu;
4) KOMIUIEKC YIPa)KHEHUN Y TMMHACTUYECKON CTEHKH;
5) JIa3aHKE 110 TUMHACTUYECKOM CTEHKE; C MEPEXOJOM Ha IPYrou MpoiaeT
6) II0JI3aHHUE IO THMHACTUYECKOM CKaMEMKE Ha KUBOTE.
3akmounTenbHas: urpa «l'ycu-nebenuy, penaxkcanus

Maiu

63-64

Z[I/IaFHOCTI/IKa. HccnenoBanue (bHSPI‘leCKOl"O Pa3sBUTHUA U 300POBb JIETEeH.

Hroro: 64 3anarun




MOHHUTOPHUHI JOCTUXEHUA JAETBMU PE3YJIIBbTATOB OCBOEHUA

IMPOT'PAMMBI
Ha3Banue Tecta Onucanue Tecra 4-5 5-6 6-7
Jer Jer | Jer
CunoBas W.II. nexa Ha crivHe, pyKH BAOJb 30 cex. | 40- 50-
BBIHOCJIMBOCTD TynoBuina. [Ipsimpie HOTH MO yTriioM 45 60
MBIIII] OPIOIITHOTO 45° K MOy yJaep:KUBAIOTCS Ha BECY. CeK. | CeK.
npecca
CuioBas N.II. nexa Ha xxuBote. TynoBuiie 20- 45- 50-
BBIHOCJIMBOCTb nonnumaetcs Ha 30° u ynepxkuBaercs B | 30cek. | 50 60
MBI CITHHBI TaKOM TOJIOKEHHH. CeK. | CeK.
['ubkocTh W.IL cTost Ha ckamelike Wiu KyOe, HOTH | Mal: 4-7 5-8
PAIOM, PYKH BIOJIb TYJIOBUIIA. 3-6
Haxnonurtscs BHU3, HE cru0das KOJICHM. 7-10 | 8-12
neB: 6-
9
Cratudeckoe W.I1. narka mpaBoii (JeBoii) HOTH Mat: 25- 35-
paBHOBECHE IPUMBIKAET K HOCKY JIEBOM (TIpaBOii) 12-20 35 42
HOTH, CTOIIBI PACTIONOKEHBI TIO MPSIMOM
JVMHUH, PYKA — BJI0JIb TYJOBHILIA. JICB: 30- 45-
VY aepxaTh paBHOBECHE KaK MOYKHO 15-28 | 40 60
JOJIBIIIE.

Tect nuist onpeaeseHnsi CHII0BOM BHIHOCIUBOCTH MbILII OPIOLIHOIO Mpecca

(aBTop H. A. I'ykacosa).
Pe6GEHOK nOXHTCS HA CHOUHY Ha ToJ. PyKM CHOKOHWHO JeXaT BIOJb TYJOBHIIA.
HeoOxoaumo MemieHHO MOAHATH, HOTH 70 yria 45, (BKIIOYaeTcs CEeKYHIOMEp) H
YAEPKUBATh UX B TAKOM IIOJIO)KEHHM MaKCHUMaJbHO BO3MOXKHOE Bpems. Ecnm mocie
noabeMa HOI OTMEYaeTcsi TPEMOP, CEKYHJIOMEp BBIKIIOYAaeTCs. Takas CuTyalus
CBUJIETEIBCTBYET O HECOCTOSITEIbBHOCTH MBI OPIOITHOTO Mpecca y JaHHOro pedéHka. B
OPYTUX CIy4asX CEKYHJIOMEp BBIKIIOYAETCS IOCIE KAaCaHWs HWKHUMHU KOHEYHOCTSIMU
MTOBEPXHOCTH MOJIA.




Urpoast cutyauus: «OceHb, OyeT CWIbHBIA BETEp, a Ha JEpEeBE OCTajlCs OJAMH
€AVHCTBEHHBIN JINCTOYEK, M BCE XMBOTHBIC B JIECY NPUXONAT HA HErO0 IOCMOTPETH.
OnycTiaTcss HOXKKH, W ymajgeT 3ToT Jmcrtodek. [locrapaiics ero yaepkarb Kak MOXHO
J0JIb1Ie». JpIXaHuE T0JKHO OBITH POBHOE, IPOU3BOJIBHOE, 0€3 3aJIEPIKKH.

Tect 11 onpeesieHNs: CHI0BOI BHIHOCTUBOCTH MbILII CIIMHBI
(aBTop H. A. I'ykacosa).

Pe6EHOK 10KHUTCSA Ha )KMBOT Ha TOJ, HOTH (PUKCUPYET B3pOCibiii. PeOEHOK CTaBUT pyKu
Ha mosic, mporudaercst (BKJIIOYAETCA CEKyHAoMep). Bpemsi ocTaHaBiMBaeTCs, KoOrja
TYJIOBHILE KAacaeTCs yCIOBHOW FOPU30HTAIbHON JIMHUU.

Urposas curyanus: «JlenbhuH BbICYHYJICS U3 BOABI M KAET, KOTJa JPECCUPOBIIUK JACT
eMy pbIOKy». «babouka B3jeTena BBICOKO BBEpX, JIETUT U WUIET LIBETOK, HA KOTOPBIN
MO’KHO OBLIIO OBl CECTh U OTAOXHYTh.

Tect nuist onpenesieHuss THOKOCTH MO3BOHOYHUKA (aBTOp M.A. PyHoBa).
PeOeHOK CTaHOBUTCA Ha TUMHACTUYECKYI0 CKaMeilKy WM Jt000H Apyrod MpeaMeT
BBICOTON He MeHee 25 cM. [[ns m3mepeHus: riiyOMHbBI HaKJIOHA JIMHEHWKY MPUKPETUISIIOT
TakuM 00pa3oM, YTOOBbI MOBEPXHOCTh CKaMEWKH COOTBETCTBOBAJA HYJIEBOM OTMETKE.
Ecnu npu HakiioHe Briepesn peOCHOK HE JOTATMBAETCS KOHYMKOM MajiblEeB O HYJIEBOU
OTMETKH, TO PE3YJILTAT ONPEAEIIACTCS CO 3HAKOM MUHYC. 1Ipu BBINIOIHEHNH YIIPpaKHEHUS
HOTH B KOJICHSIX CTUOATHCS HE JOJIKHBI.

Urposas cutyanus: «Trel cTOMIIB HA MOCTY M BUAWIIb, KAK MAJICHBKAM MAJIBUUK POHSET
CBOIO JIIOOMMYIO UTPYIIKY B peuKky. [Tomoru eMy 10cTaTh UTPyIIKY U3 BOABD).

Tect nuist onpeesieHUss cTaTH4ecKoro papHosecusi (asrop M.A. Pynosa).
PeGenok BcTaeT B CTOMKY: MSTKAa MpaBOil (JIEBOM) HOTM MPUMBIKAET K HOCKY JIEBOM
(IpaBO#l) HOTH, CTOIBI PACIOJOXKEHBI MO MPSAMOW JUHUU, PYKH — BJAOJb TYJIOBHIIA.
Bpemst ynepkanusi paBHOBecusi (ukcupyercs cexkyHaomepoMm. CMeleHne HOT C
NEPBOHAYATILHOM TMO3UIIMH, CXOXKICHUE C MecTa, OaJaHCUPOBAHHE PACIIEHUBAIOTCS Kak
MUHYC.

Urposas curyanus: «Mbl ¢ BaMu TIOCTPOUM moe3a. Uen moesp Aajblie MPOEIET U He
COMJIET C PENIbCOB!»

OueHka ocBOeHMS Pe3yJibTATOB IPOrPaAMMBbI:

HU3KWM, HOpMa, BBICOKHM

Cnncok qureparypbl

1. denepanbHbIi TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN CTaHIAPT.

2. baGenkona E.A. «Kak caenaTh ocaHKy KpacHBOM, a MOXOAKY Jierkoii». M., TLI

Cdepa, 2008

3. JleueOnas ¢usuueckas kynbrypa. [log pea. B.H.Emudanoa. M., «Menuuunay,
1987r.

4. KossipeBa O.B. «JleueOnas puskynbrypa amas qomkonbHUKOBY. M., «IIpocBemienuey,
2005r.



5. Koseipera O.B. «O310pOBUTENBHO-Pa3BUBAIOIINE WIPHI I JOLIKOJBHUKOBY. M.,
«ITpocsemenue», 2005r .

6. Kyapssuer B.T., Eropor b.b. «Pa3Buparomas rmemarormka o03J0pOBICHUS, M.,
JIunka-IIpecc, 2000.

7. PynoBa M.A. «/IBuraTeiapbHas akTUBHOCTh peOeHKa B JIETCKOM caay». M., «Mo3auka-
Cunrtesy, 2000.

8. «JleuebHast (U3KYyIBTYpa B JICUCHUH HAPYIIEHUN OMOPHO-IBUTATEIHHOTO armapaTay
(merogmueckue pekomenganuu). CocraButenu: CrenmanoBa H.M., Kyssmuna JLT.
Yeboxcapsl, 2004r.

9. JI.B.Octanko «O310poBUTEIbHAS TUMHACTHKA JUTS IOIIKOJIBHUKOB 3-6 J1eT).



